Kano Rijnland

Gedragscode voor leden en bezoekers

Kano(polo)en doe je omdat je het leuk vindt. Zorg
daarom dat het ook leuk blijft. Niet alleen voor jezelf,
maar ook voor de anderen in je vaargroep of
team/trainingsgroep en voor jullie tegenstander. We
gaan respectvol met elkaar om, iedereen doet mee en
mag zichzelf zijn. Hieronder de gedragsregels die gelden
bij Kano Rijnland

Samen uit, samen thuis

Houd elkaar in het zicht en wacht op elkaar. Sterke
vaarders ondersteunen de minder ervaren leden en
niemand vaart alleen terug zonder overleg
en/oftoestemming.

Check je boot, check elkaar
Controleer materiaal en meld defecten bij de
betreffende commissies.

Veilig varen is de norm

Veilig varen is de norm niet een optie. Volg de
aanwijzingen op van tochtleiders, trainers en
begeleiders. We blijven binnen ons vaardigheidsniveau
en overschatten onszelf niet. Bij pech of vermoeidheid
helpt de groep. Bij twijfel gaan we niet.

Respect op het water en aan de kant

Respecteer afspraken en heb respect voor anderen.
Kom op tijd, meld tijdig af en heb respect voor
iedereen: voor de tegenstander(s), je teamgenoten, de
scheidsrechter, je trainers, de toeschouwers en ieder
ander. We letten op ons taalgebruik en hoe we ons aan
anderen presenteren. Geef iedereen het gevoel dat hij
of zij zich vrij kan bewegen.

Wat je gebruikt, maak je schoon

Ga netjes om met onze omgeving, maak niets stuk en
respecteer ieders eigendommen. We laten de
kleedkamer netjes achter, ruimen de

materialen op en gooien afval in de afvalbakken. Is er
iets kapot in of om het clubhuis/loods meld het bij
Buurman en Buurman: klusteam@kanorijnland.nl

Kano Rijnland, Boomgaardlaan 22, 2351 CR Leiderdorp

Houd je aan de regels
We lezen de reglementen, de huisregels en deze
gedragscode en houden ons eraan.

Blijf van anderen af

Blijf van anderen af. Raak (buiten de normale
sportbeoefening) niemand tegen zijn of

haar wil aan.

Discrimineer niet en sluit niet uit

We onthouden ons van discriminerende, kleinerende of
intimiderende opmerkingen en gedrag. Sluiten niemand
buiten en zijn tolerant. We maken geen onderscheid
naar godsdienst, levensovertuiging, politieke
gezindheid, ras, geslacht, seksuele gerichtheid, culturele
achtergrond, leeftijd of andere kenmerken.

Wees eerlijk, sportief en open

Speel niet vals, gebruik geen verbaal of fysiek geweld,
gebruik geen doping. Doe niet mee aan het fixen van
een wedstrijd, competitie of record. Fix ook geen
sportmoment, zoals de eerste uitgooi. Wed niet op
eigen wedstrijden. Wees ook open en maak duidelijk als
iets tegen je eigen gevoel ingaat.

Wees voorzichtig met alcohol

Drink nooit alcohol voor of tijdens het sporten. Drink na
het sporten geen of met mate alcohol en drink niet als
je nog moet deelnemen aan het verkeer.

lets mis?

Meld overtredingen van deze code bij het bestuur
en/of de vertrouwenscontact-persoon (Jacqueline
Maillé of Dirk Zwitser) via
vertrouwenspersoon@kanorijnland.nl ). Voor vragen
en meldingen kun je ook terecht bij het Centrum
Veilige Sport Nederland.

NB: heeft iemand iets vertrouwelijks met

je gedeeld, bel dan bijvoorbeeld met het Centrum
Veilige Sport Nederland om te bespreken wat je kunt
doen.



mailto:klusteam@kanorijnland.nl
mailto:vertrouwenspersoon@kanorijnland.nl

